
 
 

 
    ​ ​ ​ ​ ​  हनमुान अष्टक  

 
बाल समय रवि भक्ष लियो तब तिनहु लोक भयो अधंियारों । 
ताहि सो त्रास भयो जग को, यह  संकट काहु सो जात न टारो । 
देवन आन करी बिनति तब, छाड़ि  दियो रवि कष्ट निवारो। 
को नहीं जानत है जग में कपि संकट मोचन नाम तिहारो। 

 
बालि की त्रास कपिस बसें गिरि, जात महाप्रभ ुपंथ निवारो। 
चौकिन महामनुि साप दियो तब, चाहिए कौन बिचार बिचारो। 
कैद्विज रूप लिवाय महाप्रभ,ु सो तमु दास के सोक नीवारो। 
को नहीं जानत है जग में कपि संकट मोचन नाम तिहारो। 

 
 

अगंद के सगं लेन  गए सिय, खोज कपिस यह बनै उचारो। 
जीवत न   बचिहों हम सो ज,ू बिना सधुि लाये  इहां पग ुधारो। 



हेरी थके तट सिन्ध ुसबे तब,  सिया सधुि प्राण उबारो। 
को नहीं जानत है जग में, कपि संकटमोचन नाम तिहारो। 

 
रावनत्रास दई  सिय को सब, राक्षसी  सों कही सोक  निवारो, 
ताहि समय हनमुान महाप्रभ,ु जाए  महा रजनीचर मारो । 

चाहत सिय असोक सों  आगि स,ु दै  प्रभ ुमदु्रिका सोक निवारो। 
को नहीं जानत है जग में, कपि संकटमोचन नाम तिहारो। 

 
बाण लाग्यो उर लछिमन के तब, प्राण तजे सतु रावन मारो। 
ल ैगहृ बधै सषुने  समेत , तब ैगिरि द्रोण स ुबीर उपारो। 

आनि सजीवन हाथ दिए  तब, लछिमन के तमु प्राण उबारो। 
को नहीं जानत है कपि संकट मोचन नाम तिहारो।  

 
रावन जधु  अजान कियो तब, नाग की फांस  सब ैसिर डारो। 

श्रीरघनुाथ सहित सब ैदल, मोह भयो या सकंट भारो। 
आनि खगेस तब ैहनमुान ज ु, बधंन काटि सतु्रास  निवारो। 
को नहीं जानत है जग में कपि, संकट मोचन नाम तिहारो। 

 
बन्ध ुसमेत  जब ैअहिरावन, ल ैरघनुाथ पाताल सिधारो। 

देबिन्हि  पजूि भली विधि सो बलि , देउ सब ैमिलि मतं्र विचारो। 
जाये सहाय भयो तब ही, अहिरावन सनै्य  समेत  सहंारों। 
को नहीं जानत है जग में, कपि संकट मोचन नाम तिहारो, 

 
काज किये बड़  देवन के तमु, बीर महाप्रभ ुदेखि बिचारो। 
कौन सो सकंट मोर गरीब को, जो तमुसे नहीं जात है टारो। 
बेगि  हरो हनमुान महाप्रभ,ु जो कच्छु संकट होए हमारो। 
को नहीं जानत है जग में कपि, संकटमोचन नाम तिहारो। 

 
          



दोहा 
 

लाल देह लाली लसे, अरु धरी  लाल लगंरू। 
बज्र देह दानव दलन, जय जय जय कपि सरू। 

 
जय श्री राम, जय जय हनमुान  

 


